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e Coaching und Psychotherapie

e Lebens- und Partnerschaftsberatung, Er-
ziehungsberatung

e Selbsterfahrung und Supervision

o Weiterbildung in Sandspieltherapie nach
den Richtlinien der Internationalen und
Deutschen Gesellschaft fur Sandspielthe-
rapie (ISST / DGST)

Weiterbildung

Sandspieltherapie

Therapeutisches Sandspiel in der
heilpddagogischen und
psychosozialen Arbeit

mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Dr. Thomas Knappstein

International Society for
Sandplay Therapy (ISST)

Deutsche Gesellschaft fur
Sandspieltherapie (DGST)
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> Das Therapeutische
Sandspiel

ist eine fundierte tiefenpsychologische Methode
zur psychosozialen Diagnostik, Forderung und
Therapie.

Es eignet sich insbesondere fiir Klienten mit Ent-
wicklungsstérungen, Selbstwertproblemen, Lern-
und Konzentrationsschwachen, psychosomati-
schen Stérungen und traumatisierenden Erfah-
rungen.

> Ziele

Die Weiterbildung qualifiziert zur Arbeit mit der
Methode des therapeutischen Sandspieles in der
heilpadagogischen und psychosozialen Arbeit.

> Zielgruppe
Mitarbeiterlnnen und Absolventinnen in psycholo-

gischen, heil- und sozialpadagogischen sowie
therapeutischen Arbeitsfeldern

> Tagungsort

Praxis Dr. Thomas Knappstein
Am Zollpfosten 9
D — 58239 Schwerte

> Inhalte

e  Symbolik: Symbolen in Mythen, Marchen,
Kulturen und im Sand

e  Erstellung einer Symbolarbeit
Analytische Psychologie C.G. Jungs
Methodik: Diagnostik,
Bildinterpretation, Assoziation

e  Sandspiel in der Gruppe erfahren

e  Sandspieltherapeutisches Training und the-
rapeutische Grundhaltung

e ,Der rote Faden®“ im Sandspielprozess

e  Ubertragung und Gegeniibertragung

e  Spieltherapeutische und sandspieltherapeuti-
sche Settings (Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene, Paare, Familien)

o  Kasuistik und Prozessverlaufe

. Indikationen und Kontraindikationen

> Abschluss

Die Weiterbildung schliet mit einem Teilnahme-
zertifikat Uber 120 Std. theoretische praxisorien-
tierte Grundlagen der Methode des Sandspieles
ab.

> Teilnehmerzahl

8 — 10 Personen in einer festen Teilnehmergruppe

> Umfang und Dauer

e Theoretische praxisorientierte Weiterbildung
Uber 120 Stunden

e 9 Blockseminare am Wochenende:
Freitags von 14.30 Uhr - 19.00 Uhr
Samstags von 10.30 bis 17.30
Dauer: ca. 1 Jahr
Beginn nach Vereinbarung:

> Kosten

2.750,00 € pro Teilnehmerlin fir 120 Stunden
Theorieseminare

» weitergehende Info

Die Weiterbildung entspricht den Normen und
Vorgaben der DGST/ ISST (siehe Weiterbildungs-
richtlinien der DGST):

www.sandspiel.de

www.isst-society.com

> Empfehlung

Wie bei jeder therapeutischen Methode ist ein
eigener Selbsterfahrungsprozess bei einem zerti-
fizierten Lehrtherapeuten eigener Wahl erforder-
lich. Ich unterbreite lhnen auch gerne ein Angebot
in meiner Praxis.



http://www.sandspiel.de/
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