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Seelenbilder - in den Sand gemalt

Von Theo Kérner

Bauernhof und Vieh sind auf
SpielzeuggréBe geschrumpft
und haben in dem riesigen
Regal ebenso einen Stamm-
platz wie die kleinen Autos,
Raketen, Krdne, Engelsfigu-
ren, Buddhastatuen und
Kunststoffpalmen. Handelt
es sich hier um Nippes und
Tand, oder hat die Welt den
letzten Waschgang nicht
heil iberstanden und
kommt nun in BonsaigréBe
daher?

Nichts von alledem. Und es
ist auch nicht Sammlerlei-
"denschaft, die dieses Figuren-
kabinett des Schwerters Dr.
Thomas Knappstein zusam-
mengebracht hat. Trotzdem
hat jeder Gegenstand einen
unschitzbaren Wert, dient er
doch einem therapeutischen
Zweck.

Wir befinden uns in einem
Dachgeschosszimmer,  das
durch einen besonderen Um-
stand seinen Charakter er-
hilt. Ziemlich in der Mitte
stehen zwei Sandkasten, bei-

de gleich groff, beide gleich.

hoch auf einem Gestell ange-
bracht und beide mit einem
blauen Untergrund ausgestat-
tet. Form, Grofe und Beschaf-
fenheiten sind hier nicht dem
Zufall iiberlassen, sondern
griinden sich auf einen An-
satz, den die Schweizerin Do-
ra M. Kalff entwickelt hat, er-
lautert der Hausherr, der
gleich mehrere Berufe aufwei-
sen kann: Heilpadagoge und
Sozialpidagoge, beides mit
Diplom, und Heilpraktiker.

Wer die Praxis
betritt, genieBt
alle spielerischen
Freiheiten

Therapeutisches Sandspiel
hat die Analytikerin aus der
Eidgenossenschaft ihr Kon-
zept genannt, erzihlt der 47-
Jahrige, der eher zuféllig mit
der Methode in Kontakt kam.
Aber die Idee, dass Menschen
spielerisch heilende Krifte fiir
ihre Psyche und ihre Seele
entfalten konnen, diese Idee
sollte Knappstein nicht mehr
loslassen. Der Vater eines 16

Jahre alten Sohnes, der in sei-
nem ersten Leben als studier-
ter Raumplaner seine Brét-
chen verdiente, sattelte um,
absolvierte tiber fiinf Jahre
hinweg an Wochenenden ei-
ne Zusatzausbildung, hat in-
zwischen ‘an der Uni Dort-
mund promoviert und sagte
der Privatwirtschaft Lebe-
wohl. Das Wohlgefiihl von
Menschen ist ihm seither zur
Profession geworden.

Wer den Praxisraum betritt,
der geniefit ab sofort alle
(spielerischen)  Freiheiten.
Thomas Knappstein fordert
als Therapeut den Klienten le-
diglich auf, sich von den Figu-
ren ansprechen zu lassen und
mit den ausgewadhlten Minia-
turen eigene Bilder in den
Sandkisten darzustellen. Da-
bei kann einer oder auch bei-
de Sandkasten benutzt wer-
den. Deren Mafie hat Dora
Kalff deshalb mit 57x72 Zen-
timeter vorgegeben, weil die-
se Grofle dem menschlichen
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Blickfeld entspricht.

Eine Stunde darf der Klient
seinen Gedanken und dem
Material freien Lauf lassen.
Die Ergebnisse erlauben
Riickschliisse auf das innere,
unbewusste Erleben. ,Das du-
Rere Bild, gleicht dem. inne-
ren”, sagt Knappstein und
gibt damit Gedanken der
Schweizerin wieder, die sich
stark an den Psychologen
C.G. Jung anlehnte.

Als Knappstein Bilder von
den Arbeiten einiger Patien-
ten zeigt, deren Identitdt ano-
nym bleibt, erschlieft sich
unschwer, wie die Theorie ge-
erdet ist. Auf einem Foto ist
das Tohuwabohu perfektio-
niert, Fahrzeuge, Hauser,
Menschen liegen kreuz und
quer herum. ,Das stammt
von einem Jungen, der in der
Schule grofle Schwierigkeiten
hat.” Das Gegenteil wartet
mit dem nichsten Bild auf
den Betrachter: Hier hat eine
junge Frau kleine Steinchen,

Seesterne und Muscheln fein-
ordentlich zu einem Muster
geformt. ,Der aus der Kind-
heit stammende Leistungsan-
spruch hat sich in der Thera-
pie als eines der schwerwie-
genden Probleme herauskris-
tallisiert.” . iy

Ein Bild fiir
streitende Eltern:
Zwei Drachen

im Kampf

Eine andere Aufnahme:
Mehrere Figuren stehen im
Sand . beieinander, halten
deutliche Distanz zu einem
kimpfenden  Drachenduo.
»Hier geht es um einen ande-
ren Jungen, dessen Eltern sich
stets stritten, sogar mit kor-
perlicher Gewalt.” Ganz all-
mahlich gelang es dem Kind,
seine Lage zu begreifen. Und
es gab auch Verinderungen

Wie Kinder auf
dem FuRboden

B Das Sandspiel hat sich aus
unterschiedlichen psycho-
logischen und padagogi-
schen Ansdtzen entwi-
ckelt.

M Bereits 1911 verfasste der
britische Schriftsteller
H.G. Wells einen fiir die
damalige Zeit ungewdhnli-
chen Artikel, der den Na-
men ,Floorgames” trug.
Darin beschreibt er, wie
seine Kinder mit Figuren
und Objekten tagelang
auf dem FuBboden spiel-
ten und welche Kreativi-
tat sie dabej an den Tag
legten. &

M Die englische Arztin Mar-
garet Lowenfeld griff dje
Ideen von Wells auf und
ibertrug sie in eine psy-
chotherapeutische Me-
thode. :

M Dora M. Kalff wiederum
befasste sich mit Lowen-
felds Theorien und ver-
kniipfte sie mit der analy-
tischen Psychologie C.G.
Jungs und religionsphilo-

Dr. Thomas Knaﬁpstein mit e
Sandspieltherapie.

sophischen Elementen.

B Die Schweizerin stellte bei
vielen Kindern eine groBe
Unsicherheit fest, fir die
sie aber nicht die Eltern,
sondern die Gesellschaft
verantwortlich machte.
Das symbolische Spiel, so
lautet ihr Credo, ermagli-
che einen Austausch von
Unbewusstem und Be-
wusstem.,

B Hierzulande gibt es mitt-
lerweile die Deutsche Ge-

inem der ,Sandkasten” fiir die
(Bild: Manuela Schwerte/ press)

sellschaft fiir Sandspiel-
therapie, der etwa 100
Mitglieder angehéren.

BIm Bereich der Heilpada-
gogik, der Psychotherapie
und Diagnostik gehort die
Therapie heute zu den an-
erkannten Verfahren.

M Die Evangelische Fach-
hochschule Bochum hat
die Methode in den Lehr-
plan fiir den Bereich Psy-
chologie in der Heilpada-
gogik aufgenommen.




in der Familie.

Die Anlisse, den Schwerter
Therapeuten aufzusuchen,
sind unterschiedlichster Na-
tur: Eltern mit ihrer auffalli-
gen Tochter oder ihrem ag-
gressiven Sohn, ein Ehepart-
ner, der des stindigen Zwists
uberdriissig ist; oder gin An-
gestellter, der unter dem
-Burn-out -Syndrom leidet. Sie
wihlen die Therapie, denn
ein Bild sagt mehr als tausend
Worte. In einer Hinsicht kén-
nen sich die Leute ganz sicher
sein: Hier gibt es keine boh-
renden Fragen, kein Suchen
nach Worten fiir Situationen,
fiir die es keine Worte gibt.
Falls aber gewiinscht, sitzt da
jemand, der ein offenes Ohr
hat. Wenn Knappstein mit
den Klienten ins Gesprich
kommt, dann agiert er sehr
vorsichtig. Aufdringen ist
ihm verpont.

Sucht man nach Erfolgs-
quoten dieser Form der The-
rapie, wird es ein schwieriges
Unterfangen. Gleichwohl
gibt es ein Indiz: Die Zahl der
Menschen, die Knappstein
aufsuchen, wiachst stetig,
mittlerweile sind es 25 bis 30
pro Woche. Eine statistische
Untersuchung habe es noch
nicht gegeben, sagt Professor
Dr. Heinrich Greving vom
Vorstand des Berufsverban-
des der Heilpadagogen. Die
Methode sei noch recht jung,
gelte aber als innovative Al-
ternative, die sich in vielen
Fallen, durchaus anbiete. So
wundert es nicht, dass Tho-
mas- Knappstein seit einigen
Semestern im Studiengang
Heilpadagogik an der Evange-
lischen Fachhochschule Bo-
chum das Sandspiel lehrt.

Warum er von der Methode
so fasziniert ist, liege wohl in
seiner Vita  begriindet.
,Wahrscheinlich ist es das
Abstrakte und Begreifbare zu-
gleich, das mich anspricht, es
sind Seelenbilder zum Anfas-
sen”, sagt er, der einst als
Stadtplaner und Umwelt-
schutzbeauftragter gearbeitet
hat.

Die Strafde, an der sein Haus

steht, heilt Am Zollpfosten.

Es ist wohl ein Zufall und -

doch suggeriert der Name,
dass es hier durchaus um
Grenzen geht: sie zu erken-
nen, sie zu tiberschreiten oder
‘auch damit zu leben.
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